
Une  matinée  fruitée  au  verger
avec nos petits lutins
Mardi matin, nous avons eu le plaisir d’accueillir huit petits lutins, âgés de 2 ans
et demi à 4 ans, pour une matinée tout en douceur à la découverte du thème du
moment : le verger en automne ! ��

� Pomme, notre petit doudou du jour

Pour  commencer  cette  matinée,  nous  avons  fait  connaissance  avec  un  petit
personnage bien particulier : Pomme, notre doudou du jour, une jolie pomme que
j’appelle Renette.

Comme nous avions de nouveaux camarades parmi nous, Pomme a voyagé de
petites mains en petites mains. Chacun a pu dire son prénom, avec parfois l’aide
précieuse de papa ou maman.

Une jolie manière de faire connaissance avant de partir ensemble à l’aventure !

� À la découverte de l’arbre

Nous avons ensuite pris la direction du verger pour aller observer les arbres.
À l’aide de trois grandes images représentant les racines, le tronc et les branches,
nous avons découvert comment est constitué un arbre.

Mais où sont les racines ?
Dans la terre ! �
Et peut-on les voir ?
Eh bien non, elles sont bien cachées sous nos pieds !

Puis nous avons observé le tronc : il est là pour tenir l’arbre bien droit.

Et tout en haut ?
Ce sont les branches, qui s’étendent vers le ciel.

Une première découverte toute simple, avec des mots adaptés aux petits, pour
commencer à comprendre comment fonctionne cet étrange « grand bonhomme »
qu’est l’arbre.
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� De la pomme à la compote

Chaque enfant a ensuite choisi une jolie pomme dans le verger et l’a emportée
avec lui.
Direction la salle pour passer en cuisine !
Chacun a pu participer à la préparation de notre compote de pommes : couper sa
pomme en morceaux, les mettre dans la casserole, puis ajouter un peu de sucre,
du citron et de l’eau.
Et hop, tout le monde à la casserole pour une petite cuisson !

Pendant que notre compote mijotait tranquillement, nous avons poursuivi nos
découvertes.

☀️ Mais de quoi un arbre a-t-il besoin pour vivre ?

Nous avons remis au sol nos images de l’arbre : les racines, le tronc et les feuilles.
Les enfants se sont installés tout autour et nous nous sommes demandé :
« Pour que notre arbre puisse nous donner à manger, de quoi a-t-il besoin ? »
D’abord, de l’eau ! �
Nous avons donc ajouté une image représentant la pluie.

Puis nous avons découvert que l’arbre « mange » lui aussi… mais pas comme nous
! Ses racines vont chercher dans la terre ce dont il a besoin pour grandir.
Nous avons donc ajouté une image représentant la terre et les nutriments.

Et puis il y a les feuilles. �
Je leur ai expliqué que les feuilles permettent à l’arbre de respirer, un peu comme
nous.
Mais surtout, je leur ai raconté que notre image de feuille était… magique !
Elle est capable de « manger » la lumière du soleil pour aider l’arbre à grandir. ☀️

Et là, un petit bonhomme de trois ans m’a regardée très sérieusement avant de
me dire :
« Mais non, tu rigoles Sophie, c’est pas possible ! » �

Une réaction absolument adorable qui nous a permis de découvrir ensemble que,
dans la nature, certaines choses qui paraissent complètement incroyables sont
pourtant bien réelles !

� Au printemps, les fleurs apparaissent



Nous avons ensuite fait un petit voyage dans le temps.
Quand arrive le printemps, que la neige a fondu et que les beaux jours reviennent,
l’arbre se couvre de petites fleurs. �
Mais pourquoi fait-il des fleurs ?
Parce qu’elles vont permettre à l’arbre de donner des fruits !
Et pour cela, il a besoin d’une petite travailleuse infatigable : l’abeille. �

Nous avons regardé comment elle vient butiner les petites fleurs et nous avons
découvert que c’est grâce aux fleurs et au travail des abeilles que nous pouvons
ensuite retrouver de jolies pommes dans le verger quelques mois plus tard.

�� Où poussent les fruits ?

Pour poursuivre notre découverte, chaque enfant a ensuite choisi un petit doudou
ou une peluche représentant un fruit.
Fraise, citron, orange, banane, pomme, myrtille… ������
Chacun devait nous dire son nom et surtout répondre à une grande question :
« Est-ce que ce fruit pousse sur un arbre ou par terre ? »
Une jolie façon de découvrir que tous les fruits ne poussent pas sur les arbres !
Certains poussent sur de petits arbustes, d’autres sur des plantes tout près du sol.

� Mmm… la compote est prête !

Après toutes ces découvertes, il était temps de prendre l’air et de laisser notre
compote refroidir un petit peu.
Nous sommes donc partis dehors pour la récréation.
Les enfants ont pu courir,  jouer, grimper et se défouler sur la place de jeux
pendant que notre compote attendait sagement son heure.
Et puis est arrivé le moment tant attendu…

La dégustation ! ��
Mmm… un vrai régal !
Bravo les enfants pour cette délicieuse compote préparée avec les pommes que
vous aviez vous-mêmes choisies.

� Une grande récolte pour terminer la matinée

Après cette petite pause gourmande, nous avons repris des forces et sommes
repartis au verger.



Cette fois-ci, nous avions tout notre matériel : le petit char, la grande caisse grise
et les seaux.
Notre mission ? Ramasser toutes les pommes tombées au sol !
Les enfants ont alors appris à faire le tri.
Les belles pommes,  que nous pouvons conserver,  sont  allées dans la  grande
caisse.
Les toutes petites pommes, celles qui avaient été croquées par les animaux ou les
pommes un peu abîmées ont trouvé une autre destination : les seaux, pour être
données aux lapins. �
Et quelle efficacité !

En une vingtaine de minutes à peine, nos huit petits lutins avaient ramassé toutes
les pommes tombées au sol.
Le verger était tout propre ! �✨

� Une petite surprise pour les lapins

Avant de partir, il nous restait une dernière petite mission.
Pour remercier les enfants de leur magnifique travail, nous sommes allés rendre
visite aux lapins.
Et chacun a pu leur offrir une petite pomme.
Autant dire que les lapins étaient ravis… et les enfants aussi ! ��

Une jolie manière de terminer cette matinée où nous avons appris, cuisiné, joué,
récolté et surtout partagé de beaux moments ensemble.

Un grand merci à nos huit petits lutins pour cette belle matinée au verger !
Merci  pour  vos  sourires,  votre  curiosité,  votre  enthousiasme  et  votre  aide
précieuse pour ramasser toutes ces pommes.

À bientôt pour de nouvelles aventures à la ferme ! ��
Sophie














