
Une  matinée  à  la  ferme  :  des
animaux,  des  muffins  et  des
fraisiers ! ����
Samedi matin, huit enfants âgés de 5 à 9 ans ont poussé les portes de la ferme
pour partir à la découverte des tâches quotidiennes de la ferme. Une matinée
placée  sous  le  signe  de  la  curiosité,  de  la  gourmandise…  et  surtout  de  la
participation !

Bonjour, faisons connaissance !

Pour commencer cette matinée, nous prenons le temps de nous présenter et de
nous  dire  bonjour.  Certains  enfants  se  connaissent  déjà,  d’autres  font
connaissance pour la première fois. Puis, sans perdre de temps, nous enfilons nos
habits de petits fermiers et partons nous occuper de nos premiers animaux.

Direction le poulailler !

Première étape : le poulailler des grandes poules. Il faut leur donner à manger,
remplir les abreuvoirs et surtout observer comment elles vivent au quotidien. Où
dorment-elles ? Où pondent-elles leurs œufs ? Comment s’organisent-elles dans
leur poulailler ?
Les  enfants  découvrent  tout  cela  avec  beaucoup  d’intérêt  et  peuvent  même
participer au ramassage des œufs. Nous profitons également de ce moment pour
aller voir les cailles : elles aussi ont besoin de nourriture et d’eau, et les enfants
découvrent leur façon de vivre et leur petit univers.

Arrosoirs  en  main,  nous  poursuivons  ensuite  notre  tournée  des  animaux  et
prenons la direction du poulailler des poules naines et des canards. Même rituel :
remplir  les  mangeoires,  donner à boire,  observer,  découvrir… et,  lorsque les
animaux sont d’accord, profiter d’un petit moment de câlin. ❤️

Au tour des lapins �

Les poules et les canards sont maintenant bien nourris et abreuvés. Il est temps
de rendre visite aux lapins !
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Ici encore, les enfants mettent la main à la pâte : des grains, du foin et de l’eau
pour chacun.  Nous prenons aussi  le  temps de parler de l’importance de ces
différents aliments et de rappeler qu’à la ferme, s’occuper des animaux est une
tâche qui revient chaque jour.
Et bien sûr, impossible de repartir sans aller faire un petit câlin à notre adorable
lapine Fleur ! �

Une énorme courgette au potager !

Une fois tous nos animaux bien installés, nous partons au jardin. Et là, surprise :
nous allons récolter une courgette… mais pas n’importe laquelle !

Une énorme courgette attend les enfants ! Certains n’en avaient encore jamais vu
une aussi grosse. Il ne reste plus qu’à la récolter et à l’emmener avec nous en
salle pour lui donner une nouvelle vie.
Car aujourd’hui, notre courgette va devenir… un délicieux goûter !

Des petits muffins à la courgette et à la vanille �

Après s’être soigneusement lavé les mains, chacun prend part à la préparation de
la recette.
On râpe la courgette, on casse les œufs, on ajoute le beurre, la farine, le sucre et
le sucre vanillé… puis chacun participe à mélanger et à préparer la pâte.

Petit à petit,  notre énorme courgette se transforme en une fournée de petits
muffins à la courgette et à la vanille.
Pendant que les muffins cuisent tranquillement, nous retournons dehors pour
poursuivre notre matinée.

Au jardin : préparer les fraisiers pour l’année prochaine �

Le thème de notre matinée est le potager, et l’automne est justement le bon
moment pour préparer le jardin avant l’hiver.
Aujourd’hui, nous allons donc nous occuper des fraisiers et préparer le carreau
qui accueillera les plants pour l’année prochaine.

Première mission : le désherbage !

Et quelle énergie !  Armés de leurs petites mains,  les enfants arrachent avec
enthousiasme toutes les mauvaises herbes qui ont poussé autour des fraisiers.



Vigoureusement, chacun participe à rendre le carreau tout propre.
Mais  pas question de rester  trop longtemps dehors :  une bonne odeur nous
rappelle que nos muffins sont prêts !

Pause goûter bien méritée !

Retour en salle, lavage des mains, installation autour de la table… et place à la
dégustation !
Les petits muffins à la courgette et à la vanille sont enfin prêts. Chacun peut les
goûter avec un verre de lait ou, pour ceux qui préfèrent, un verre d’eau.
Une jolie récompense après tout le travail déjà accompli !

Chacun plante son fraisier �

Après cette petite pause, nous retournons au jardin pour terminer notre mission.
Nous préparons la terre, nous l’aérons un peu, puis nous nous équipons de petites
pelles. Pour que chacun puisse participer, les enfants travaillent par groupes de
deux : pendant que l’un creuse le trou, l’autre plante son fraisier.

Puis on échange les rôles !
Celui qui vient de planter son fraisier prend la pelle pour creuser le trou suivant,
tandis que son camarade devient à son tour le jardinier chargé de planter.

Ainsi, chacun a pu creuser son trou et planter son propre fraisier. Une belle façon
de mettre la main à la terre et de comprendre concrètement comment on prépare
le jardin pour les récoltes à venir.
Une fois les plants bien installés, nous remettons soigneusement la terre autour
des racines, puis vient la dernière étape, indispensable : l’arrosage.
Un peu d’eau pour donner à boire aux jeunes plants, mais aussi pour aider la
terre à bien se mettre en place autour des racines et chasser les petites poches
d’air.
Voilà, nos fraisiers sont maintenant prêts à passer l’hiver et, nous l’espérons, à
nous offrir de belles fraises au printemps ! �

Déjà l’heure de se dire au revoir…

Et voilà que notre matinée touche déjà à sa fin ! Entre les animaux à nourrir, les
œufs  à  ramasser,  la  grosse courgette  à  récolter,  les  muffins  à  préparer,  les
mauvaises  herbes  à  arracher  et  les  fraisiers  à  planter,  le  temps  est  passé



beaucoup trop vite !

Un grand merci  aux huit  petits  fermiers pour toute l’énergie,  la  curiosité et
l’enthousiasme que vous avez apportés à la ferme ce matin. Vous avez vraiment
bien travaillé !

Il ne nous reste plus qu’à patienter jusqu’au printemps pour voir grandir nos
fraisiers… et surtout pour venir déguster leurs belles fraises ! �

Et bien sûr, un grand merci aux parents pour votre confiance et pour avoir permis
à vos enfants de vivre cette belle matinée à la ferme.

À bientôt pour de nouvelles aventures ! �����
Sophie




























