
� Une journée à la ferme pendant
les vacances de Pâques
Pendant les vacances de Pâques, nous avons eu le plaisir d’accueillir un groupe
d’enfants de l’UAPE d’Attalens pour une immersion au cœur de la vie à la ferme.
Une journée riche en découvertes, en apprentissages… et en gourmandises !

� À la découverte de la basse-cour

Dès leur arrivée le matin, les enfants ont été plongés dans l’ambiance avec un
petit jeu de questions-réponses autour de la basse-cour. Une manière ludique de
tester leurs connaissances tout en éveillant leur curiosité.

Très vite, place à l’action ! Nous sommes partis ouvrir les poulaillers et prendre
soin de tous leurs habitants. Poules, poussins, canards et cailles attendaient leur
repas. Les enfants ont pu participer activement : distribuer la nourriture, remplir
les abreuvoirs, observer les animaux et comprendre leur mode de vie.

� Des œufs… aux madeleines

Après s’être occupés des animaux, nous avons fait le lien entre la ferme et notre
alimentation. Les œufs fraîchement pondus par les poules allaient devenir les
stars de notre prochaine activité : la confection de madeleines !

En salle, chacun a mis la main à la pâte : peser la farine, mesurer le sucre, ajouter
le lait, la crème, la poudre à lever… et bien sûr mélanger avec enthousiasme. Un
vrai moment de partage où tous les enfants ont pu participer.

Pendant  la  cuisson,  je  leur  ai  présenté  ma  collection  d’œufs,  du  plus
impressionnant — celui de l’autruche — au plus petit, celui de la caille. Une belle
occasion de découvrir la diversité du monde animal.

� Pause bien méritée

Une fois les madeleines dorées et prêtes à être dégustées, il était temps de faire
une pause. Les enfants ont pique-niqué tranquillement et profité d’un moment de
jeu bien mérité en plein air.
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� Prendre soin des lapins

L’après-midi  a  été consacré aux lapins.  Les enfants  ont  découvert  une autre
facette du travail à la ferme : l’entretien des espaces de vie. Ensemble, nous
avons nettoyé les clapiers, retiré la paille souillée et remis de la paille fraîche.

Ils  ont  également  nourri  et  abreuvé  les  lapins,  tout  en  apprenant  que  si  le
nettoyage se fait une fois par semaine, les animaux, eux, doivent être nourris
chaque jour — tout comme nous !

� Un moment tout doux avec les chèvres

Après nous être occupés des lapins, nous sommes allés rendre visite aux chèvres.
La pluie s’étant invitée dans la journée, nous en avons profité pour les rentrer
dans  leur  enclos  afin  de  les  mettre  à  l’abri,  en  particulier  les  tout  jeunes
chevreaux qui sont plus sensibles au mauvais temps.

Les enfants ont adoré participer à ce moment ! Par petits groupes de deux ou
trois, ils ont guidé les chèvres à l’aide d’une corde, comme une petite laisse, pour
les accompagner jusqu’à leur abri. Une belle expérience de coopération et de
confiance.

Une fois à l’intérieur, nous avons pris le temps de les observer de plus près… et
de  partager  quelques  instants  de  tendresse  avec  elles.  Les  câlins  n’ont  pas
manqué, pour le plus grand bonheur des enfants comme des animaux !

� À la rencontre des vaches

Avant le départ, nous avons encore eu le temps de partir à la découverte de
l’étable. Les enfants ont observé les vaches, compris comment elles se déplacent
dans leur environnement et les ont vues brouter tranquillement dans le parc.

Nous sommes ensuite passés par la salle d’attente et la salle de traite. Les enfants
ont appris que la traite des vaches a lieu deux fois par jour, tous les jours, afin de
récolter le lait.

Moment tendre de la visite : la rencontre avec les jeunes veaux, qui ont volontiers
accepté quelques câlins.

� Le temps des au revoir



La journée est passée à toute vitesse ! Il était déjà l’heure de reprendre le bus,
des souvenirs plein la tête.

Un grand merci aux enfants pour leur enthousiasme, leur curiosité et leur belle
participation tout au long de la journée. Merci également aux accompagnants
pour leur présence et leur implication.

Nous espérons vous revoir bientôt à la ferme pour de nouvelles aventures ! ���

A bientôt
Sophie
























