
Un atelier magique à la ferme : à
la  rencontre  des  vaches  et  des
saveurs de Noël
Lors de leur venue à la ferme, les enfants de 2 ans et demi à 5 ans ont vécu deux
ateliers riches en découvertes, en émotions et en partage. L’objectif de cet atelier
était simple : faire découvrir les vaches, leur quotidien et la vie à la ferme, avec
les yeux émerveillés des tout-petits.

Que ce soit le matin ou l’après-midi, chaque atelier a commencé par un moment
toujours  impressionnant  et  attendrissant  :  la  rencontre  avec  les  vaches.  Les
enfants ont pu observer leur taille, leur force, leur calme… Certains sont restés à
distance,  les  yeux grands ouverts,  tandis  que d’autres ont  trouvé le  courage
d’affronter leur petite crainte. Toucher le museau d’une vache du bout des doigts,
timidement, reste à chaque fois un moment magique et rempli d’émotion.

Après cette belle rencontre, direction la salle de traite. Les enfants ont découvert
le chemin du lait : d’où il vient, comment il est récolté et surtout ce que l’on
fabrique avec le lait. Une belle occasion de mettre des mots sur ce qu’ils boivent
ou mangent au quotidien.

Place ensuite aux nouveaux jeux, et notamment au jeu très apprécié de l’assiette
de la vache. Dans plusieurs seaux, les enfants ont trouvé de la paille, du foin, de la
farine, mais aussi des déchets. Chacun devait remplir son assiette avec ce qu’il
pensait être le repas idéal pour une vache. Avant d’aller nourrir les animaux, nous
avons bien sûr vérifié ensemble que tout était adapté, afin de ne pas leur faire
mal au ventre.

Ce jeu a permis d’expliquer que :

la paille sert à faire le lit des vaches,

le foin est de l’herbe séchée qui les nourrit,

la farine est un mélange de céréales et de minéraux, un complément alimentaire
important.
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Le dernier  seau,  rempli  de  déchets,  a  ouvert  un  moment  plus  sérieux  mais
essentiel : le danger des déchets jetés au bord des routes. Les enfants ont compris
que cela peut rendre les animaux très malades, et même les tuer. Une réalité
malheureusement vécue à la ferme, avec la perte de deux vaches à cause de
déchets avalés.

Après toutes ces découvertes, tout le monde est monté dans la chariote, direction
le retour à la maison, à la Ferme des Bois. Et pour terminer cet atelier en douceur
et en gourmandise, place à la cuisine !

À l’approche des fêtes, les enfants ont participé à la fabrication de biscuits de
Noël. Beurre, farine, lait, œufs… chacun a mis la main à la pâte pour préparer de
délicieux biscuits, dans une ambiance joyeuse et conviviale.

L’atelier s’est conclu par un moment très attendu : la dégustation. Biscuits faits
maison et bon verre de lait ont régalé petits et grands, dans un vrai moment de
partage.

Un  atelier  riche,  vivant  et  chaleureux,  entre  animaux,  découvertes  et
gourmandises,  qui  laissera,  nous  l’espérons,  de  très  beaux  souvenirs  aux
enfants…  et  de  jolis  sourires  à  raconter  à  la  maison  �

Merci Emilie et Magali pour votre aide !

A bientôt
Sophie


























