Ateliers potager : les petites mains
vertes du mois de juin

Durant le mois de juin, plusieurs groupes d’enfants sont venus a la ferme pour
participer a une série d’ateliers autour du potager au printemps, répartis sur
quatre séances de deux heures. Un beau programme en lien avec la nature, la
patience... et la terre !

A la découverte du potager

A chaque atelier, aprés un moment d’accueil, nous avons commencé par explorer
le cycle de vie d’un légume : comment poussent les plantes ? Que faut-il pour
qu'un potager prenne vie ?

Nous avons découvert qu’il fallait soit semer une graine, soit planter un jeune
plant. Les enfants ont ensuite enrichi notre panneau didactique en y collant une
image de graine, puis en suivant les étapes : germination (racines et tige), puis
apparition du légume, apres plusieurs semaines.

Main a la terre !

Direction ensuite le potager pour aller reconnaitre les légumes déja en place. J'ai
été ravie de constater que les enfants en connaissaient déja plusieurs ! Puis, tout
le monde s’est retroussé les manches : selon la météo (parfois pluvieuse, parfois
tres chaude), nous avons travaillé la terre, aéré le sol, gratouillé¢, semé et planté.

Choux-pommes, salades, céleris, courges ou haricots ont pris place sous les
petites mains appliquées des enfants.

Une pause bien méritée

Apres ce travail, une pause s’imposait ! Selon les jours, nous sommes allés nous
mettre a ’abri de la pluie, ou au contraire, nous désaltérer a I’ombre lorsqu’il
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faisait trés chaud. Un moment de repos convivial avant de reprendre nos
apprentissages.

Les besoins des plantes : la magie de la nature

De retour autour de notre panneau, nous avons parlé de ce dont les plantes ont
besoin pour grandir : de 1'eau, du soleil, de la chaleur, du compost...

J’ai méme confié aux enfants un petit secret : les feuilles des plantes sont comme
des magiciennes ! Elles transforment la lumiere du soleil en énergie. Je leur ai
expliqué que c’était comme un bonbon pour les plantes, une image pleine de
poésie pour leur faire comprendre le miracle de la photosynthese.

§

Ces ateliers ont été riches en découvertes, en échanges, en rires et en
apprentissages. Merci aux enfants pour leur curiosité, leur énergie, et leur
engagement tout au long de ’année. Le potager est entre de bonnes mains, et
nous avons hate de voir grandir tout ce qu’ils ont semé... avec le coeur !

Un cycle complet, du sol a la récolte future

Une belle cloture d’année en pleine nature

Pour certains enfants, ces ateliers venaient clore une année entiere passée a
découvrir la vie a la ferme, avec une visite mensuelle pleine de découvertes et
d’expériences. Pour marquer cette derniere rencontre, nous avons partagé un joli
moment de joie : une balade en tracteur et chariotte a travers les champs. Le
bonheur se lisait sur les visages, entre rires, émerveillement et complicité !

Bel été et a bientot pour de nouvelles aventures
Sophie













































