Une matinée a la découverte de
I’éetable avec 1'eécole Vivalys
d’'Ecublens

Vendredi matin, nous avons eu le plaisir d’accueillir les éleves de Manon
Canestrari pour une matinée placée sous le signe de la découverte de 1’étable et
de ses habitants. L’objectif de cette visite : faire découvrir aux enfants 1'univers
de la ferme, en particulier celui des vaches, dans un cadre a la fois pédagogique
et chaleureux.

Nous avons commencé la matinée tous ensemble autour de la découverte de
I’étable : qui y vit, comment elle est organisée, et surtout quel est le quotidien des
vaches. Les enfants ont pu s’approcher des animaux, les observer de pres, et
méme leur faire un petit calin - un moment plein de douceur et de tendresse !

Pour leur collation, les enfants ont fabriqué du beurre. Nous avons mis de la
créeme entiere dans un petit pot, que chaque éleve a secouer jusqu’'a ce qu’on
obtienne du beurre. Ils ont pu le déguster sur une tranche de pain le tout
accompagné d’un verre de lait.

Ensuite, le groupe a été divisé en deux pour permettre une meilleure immersion.
Une moitié est venue avec moi pour explorer la salle de traite et comprendre son
fonctionnement. Nous avons parlé de la chambre a lait, de ce que 1’on produit a
partir du lait, et nous avons terminé cette partie avec une visite aux petits veaux,
ou la encore, les enfants ont pu vivre un moment de proximité avec les animaux.

Pendant ce temps, l’autre groupe était avec Emilie pour une activité ludique :
avec des magnets sur les vaches. Ce jeu interactif a permis aux enfants de mieux
comprendre les besoins fondamentaux des vaches pour bien vivre (alimentation,
eau, habitat, etc.), ce qu’elles produisent, ainsi que les membres de leur grande
famille. Emilie en profite pour parler de la digestion de la vache et des danger du
aux déchets qui se retrouvent au bord des routes. Un atelier riche en échanges et
en découvertes !

Apres un temps bien rempli, nous avons échangé les groupes afin que chaque
enfant puisse vivre I’ensemble des activités. Chacun a ainsi pu profiter d’une
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matinée complete et équilibrée entre apprentissages, jeux, et moments de contact
avec les animaux.

Cette matinée fut un véritable succes, riche en sourires, en curiosité et en
partages. Une belle facon de découvrir I'univers de 1'étable et de sensibiliser les
enfants a la vie animale et agricole.
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