
Les  plus  jeunes  découvrent  le
verger en automne
Sur 2 matinées, nous avons accueilli de jeunes enfants pour découvrir le verger
en  automne.  Ils  ont  fait  les  mêmes  activités  mais  ils  ont  cuisiné  des  fruits
différents, selon la récolte.

Mercredi, nous sommes allés cueillir des pruneaux. Vu que les pruneaux sont trop
haut, j’ai secoué les branches avec un râteau. Que de rire de voir les pruneaux
tomber comme de la pluie. Chaque enfant met 3 pruneaux dans mon panier.
Vendredi, à l’aide d’un cueille-pomme, les enfants ont cueilli soit une pomme ou
une poire. Quel plaisir de pouvoir utiliser cet outil!

Une  fois  en  salle,  nous  nous  préparons  pour  confectionner  une  compote.
Pruneaux, pommes ou poires.
Mains lavées, les enfants sont prêts!
Mercredi, chacun son tour, l’enfant va couper son pruneau, le mettre dans la
casserole et y ajouter du sucre. Nous y mettons également de l’eau et un bâton de
cannelle.
Vendredi, chacun son tour, l’enfant va éplucher sa pomme ou poire, la couper et
la mettre dans la casserole. Nous y ajoutons du sucre, de l’eau, du jus de citron et
un bâton de cannelle.

Pendant la cuisson des compotes, nous allons découvrir comment est constitué
l’arbre et ses besoins pour vivre. Sans oublier l’importance de l’abeille. L’atelier
est adapter à l’âge des enfants et ludique. Par exemple en imitant les habitants du
verger…

Un petit tour par la place de jeu le temps que les compotes refroidissent un peu et
voici l’heure de les déguster avec un verre de lait! Mmm un régal, bravo les
enfants !

Pour finir l’activité du verger, chaque enfant prend dans mon sac une peluche ou
un jouet de fruits ou d’insectes. Il va nous le présenter et nous allons discuter si le
fruit pousse dans un arbre, un buisson ou sur le sol. Nous parlons également si ce
fruit pousse chez nous, en Suisse, ou s’il vient d’ailleurs.
Nous finissons la matinée par une balade au jardin pour y observer les fraisiers,
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les myrtilliers et les framboisiers. Nous avons même la chance de manger une
myrtille et une framboise.

Merci le enfants pour votre joie à participer à nos ateliers découvertes. C’est
toujours un grand bonheur de le vivre avec vous!

Merci chers parents pour la confiance que vous me faites en me confiant vos
enfants!

A bientôt

Sophie












































